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An: <natuerl.behand@bluewin.ch>

Liebe Luzia

Die Behörden und PolitikerInnen weltweit stehen grad vor grossen Herausforderungen. Diese gilt es als Gemeinschaft zu
bewältigen. Dazu sollen auch die folgenden und beiliegenden Informationen dienen. Natürlich gäbe es weitere wichtige Infos,
welche jedem helfen könnten sich über die Zusammenhänge klar zu werden.
Hier einige Infos und Buchtitel:
Vollwerternährung schützt vor Kinderlähmung und anderen Viruserkrankungen Dr. med B. Sandler überarbeitet von Dr.
med M.O.Bruker, emuVerlag
In den 1950er Jahren gab es in den USA Kinderlähmungsepidemien - die Behörden erliessen v.a. Verbote so wie im Moment
auch bei uns. Erst durch die Infos über die Medien über einige wichtige Ernährungsregeln konnte die Epidemie eingedämmt
werden. Insbesondere dann sollten Sie diese Informationen beherzigen, wenn Sie denken, dass weitere Pandemien vorkommen
könnten. Übrigens gab es ein Land, das von der sog. "spanischen" Grippe verschont blieb. Die Sterberaten gingen in dieser Zeit
sogar zurück. Dies hatte Dänemark Dr. med. Mikkel Hindhede (13.2.1862-17.12.1945) zu verdanken.

Heraus aus dem Labyrinth der Ungesundheit, Geheimarchiv der Ernährungslehre, Dr. Ralph Bircher
https://www.youtube.com/watch?v=3w7aONfIsQA&feature=share&
fbclid=IwAR0nb4EZJlCDUQrYzaobOtKOTKcTU60hhHpV7LY1pv89BFi9-klbaQoBzak
Gefährdete Menschheit, Ursache und Verhütung der Degeneration, Albert von Haller, Hippokrates Verlag
usw usw.
Infos finden Sie auch bei: https://gesundheitsberatung.ch/ Zu Bedenken wären auch die Empfehlungen über Notvorräte.
Dass z.B. wertvolles Getreide in Krisenzeiten zu Weissmehl verarbeitet wird, zeigt gut die Auswüchse einer genussorientierten
Gesellschft.

Abgesehen davon, dass es neben den ernährungsbedingten Ursachen auch lebensbedingte, umweltbedingte und iatrogene
Ursachen gibt, sind neben den behördlichen Massnahmen folgende Dinge zu meiden:
Industriezucker (leere Kolenhydrate, wie Auszugsmehl usw.), Industriefette, Konzentrate
Die Ernährung sollte aus vitalstoffreicher Vollwertkost bestehen, z.B. Frischkorn, Vollkornbrot, Gemüse, Salate, Früchte,
Hülsenfrüchte und kaltgepresste Öle, Nüsse, auch Butter. Somit ist es auch etwas "unglücklich", dass z.B. die Bauernmärkte
den Floh- und Jahrmärkten gleichgesetzt werden und nicht staffinden dürfen. Da es insbesondere in den Städten kaum mehr
kleine Lebensmittelläden gibt, wäre es fatal einseitig auf die Grossverteiler zu setzen.

Zitat von Paracelsus: "Deine Nahrung soll dein Heilmittel und dein Heilmittel deine Nahrung sein."

Für weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfügung.

Ich wünsche Ihnen eine gute Gesundheit.

Mit herzlichen Grüssen

Luzia Osterwalder
Luzia Osterwalder
Tambourenstrasse 5
CH-9000 St. Gallen SG
Telefon: (0041) (071) 288 56 57
E-Mail: natuerl.behand@bluewin.ch
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