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Betreff: Grippe, Influenza, Corona & Co., Viruserkrankungen sind vemeidbar
Von: "Luzia Osterwalder" <info10@institutfuernatuerlichebehandlung.ch>
Datum: 14.12.2021, 13:55

An: <natuerl.behand@bluewin.ch>

Liebe Luzia

Die Behorden und Politikerinnen weltweit stehen grad vor grossen Herausforderungen. Diese gilt es als Gemeinschaft zu
bewaltigen. Dazu sollen auch die folgenden und beiliegenden Informationen dienen. Natirlich gébe es weitere wichtige Infos,
welche jedem helfen kdnnten sich Uber die Zusammenhange klar zu werden.

Hier einige Infos und Buchtitel:

Vollwerternahrung schiitzt vor Kinderlahmung und anderen Viruserkrankungen Dr. med B. Sandler iiberarbeitet von Dr.
med M.O.Bruker, emuVerlag

In den 1950er Jahren gab es in den USA Kinderlahmungsepidemien - die Behdrden erliessen v.a. Verbote so wie im Moment
auch bei uns. Erst durch die Infos Uber die Medien Uber einige wichtige Ernahrungsregeln konnte die Epidemie eingedammt
werden. Insbesondere dann sollten Sie diese Informationen beherzigen, wenn Sie denken, dass weitere Pandemien vorkommen
kénnten. Ubrigens gab es ein Land, das von der sog. "spanischen" Grippe verschont blieb. Die Sterberaten gingen in dieser Zeit
sogar zurlck. Dies hatte Danemark Dr. med. Mikkel Hindhede (13.2.1862-17.12.1945) zu verdanken.

Heraus aus dem Labyrinth der Ungesundheit, Geheimarchiv der Erndhrungslehre, Dr. Ralph Bircher
https://lwww.youtube.com/watch?v=3w7aONflsQA&feature=share&
fbclid=lwARONb4EZJICDUQrYzaobOtKOTKcTU60hhHpV7LY1pv89BFi9-klbaQoBzak

Gefdahrdete Menschheit, Ursache und Verhiitung der Degeneration, Albert von Haller, Hippokrates Verlag

USW usw.

Infos finden Sie auch bei: https://gesundheitsberatung.ch/ Zu Bedenken waren auch die Empfehlungen tber Notvorrate.
Dass z.B. wertvolles Getreide in Krisenzeiten zu Weissmehl verarbeitet wird, zeigt gut die Auswiichse einer genussorientierten
Gesellschft.

Abgesehen davon, dass es neben den erndhrungsbedingten Ursachen auch lebensbedingte, umweltbedingte und iatrogene
Ursachen gibt, sind neben den behérdlichen Massnahmen folgende Dinge zu meiden:

Industriezucker (leere Kolenhydrate, wie Auszugsmehl usw.), Industriefette, Konzentrate

Die Ernahrung sollte aus vitalstoffreicher Vollwertkost bestehen, z.B. Frischkorn, Vollkornbrot, Gemiise, Salate, Friichte,
Hillsenfriichte und kaltgepresste Ole, Niisse, auch Butter. Somit ist es auch etwas "ungliicklich”, dass z.B. die Bauernmarkte
den Floh- und Jahrmérkten gleichgesetzt werden und nicht staffinden dirfen. Da es insbesondere in den Stadten kaum mehr
kleine Lebensmittelladen gibt, ware es fatal einseitig auf die Grossverteiler zu setzen.

Zitat von Paracelsus: "Deine Nahrung soll dein Heilmittel und dein Heilmittel deine Nahrung sein."
Fir weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfligung.

Ich wiinsche Ihnen eine gute Gesundheit.

Mit herzlichen Grissen

Luzia Osterwalder
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