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Liebe Luzia

Die Behörden und PolitikerInnen weltweit stehen grad vor grossen Herausforderungen. Diese gilt es als Gemeinschaft zu
bewältigen. Dazu sollen auch die folgenden Informationen dienen. Natürlich gäbe es weitere wichtige Infos, welche jedem helfen
könnten sich über die Zusammenhänge klar zu werden.

Zeitliche Einordnung der Ereignisse im März
Erdogan öffnet die Grenzen https://www.tagesschau.de/ausland/grenze-tuerkei-griechenland-105.html
Lockdown: Italien 9. März
WHO ruft Pandemie aus 11. März
Spanien Ausgangssperre 14. März (Samstag)
Österreich 16. März
Deutschland 19. März
Dänemark (mit oder ohne Empfehlung der Gesundheitsbehörden)?
Tschechien Lockdown per Richterspruch wieder aufgehobe n
1. Mahnwache am 25. April in Bern
Bundesrat droht mit Verlängerung der Massnahmen bis Ende 2021

Wie können Menschen, insbesondere PolitikerInnen und Medienschaffende, das Gesicht wahren, wenn sie Fehler eingestehen
müssen? Das braucht sicher Mut - doch diese Krise meistern wir nur gemeinsam: Kein Mensch ist Fehlerfrei. Motto: Wer
unschuldig ist, werfe den ersten Stein.

Es wird Zeit aufzuwachen aus dem Corona-Koma und den gesunden Menschenverstand wieder einzuschalten.

Es braucht dringend eine aktuelle und historische Aufarbeitung - denn die Irrtümer, die nun begangen wurden, bauen auf
jahrzehntelangen Dogmen auf. Sie sind eine logische Folge eines fehlerhaften Systems mit dem starken Multiplikator des
Selbstläufers auf der Basis von Ängsten, Schuldzuweisungen und einer Forderungshaltung, welche jeder artgerechten Haltung
des Menschen spottet.

Mit dem Argument "vulnerable" Personen zu schützen wurden Menschen diskriminiert und verschiedene Volksg ruppen
gegeneinander ausgespielt Hier und in den meisten Ländern kann jedeR selber bestimmen, wie sauber Haus/Körper sein soll
und jedeR hat eine riesige Auswahl an Lebensmitteln zur Auswahl. Was auf der Flucht oder in einem Flüchtlingslager sicher
nicht der Fall ist. Die sog. "Pandemie" wurde u.a. missbraucht, um sich mit Erdogan nicht mehr auseinanderzusetzen - was für
Feiglinge Europäer doch sind. Zudem wurden die Ursachen für jene Gegenden, welche stärker betroffen sind, bisher in den
Diskussionen ausgeklammert.
Beispiel: Atlas zur gesundheitlichen Lage der Männer und Frauen in Italien https://corona-transition.org/eine-kaum-beachtete-
studie-zur-lage-in-bergamo-geschrieben-2013 https://www.altersdiskriminierung.de/download/Gesundheitliche-Lage-Maenner-
Frauen-Italien.pdf

Lösungsansätze um die jahrzehntelang verfolgten Irrtümer zu überwinden:
Schuldenerlass
Biodiversität, Ernährungssouveränität zu mindestens 80%
begrenzen von privatem Vermögen
Grundeinkommen; mindestens 20% über dem Existenzminimum
Eigenverantwortung stärken - Menschen sind dann für Viren anfällig, wenn ihr Blutzuckerspiegel starke Schwankungen aufweist
- echte Ursachenforschung bringt dies ans Licht!
Jedes Symptom hat eine biologische Funktion - jede Krankheit ist zweiphasig - eine ganzheitliche, humanistische Forschung
bringt dies ans Licht.

Ablenkungsmanöver
Impfungen, Masken, Ansteckungsraten, vermeiden der "Herdenimmunität" usw. lenken von den eigentlichen Ursachen ab.
Spezialisten haben einen eingeschränkten Blick auf das Ganze. Beispie le für gute Forschung: Vollwerternährung schützt vor
Kinderlähmung und anderen Viruserkrankungen Dr. med. B. Sandler überarbeitet von Dr. med M.O.Bruker, emuVerlag
In den 1950er Jahren gab es in den USA Kinderlähmungsepidemien - die Behörden erliessen v.a. Verbote so wie im Moment
auch bei uns. Erst durch die Infos über die Medien über einige wichtige Ernährungsregeln konnte die Epidemie eingedämmt
werden. Insbesondere dann sollten Sie diese Informationen beherzigen, wenn Sie denken, dass weitere Pandemien vorkommen
könnten.
Übrigens gab es ein Land, das von der sog. "spanischen" Grippe verschont blieb. Die Sterberaten gingen in dieser Zeit sogar
zurück. Dies hatte Dänemark Dr. med. Mikkel Hindhede (13.2.1862-17.12.1945) zu verdanken. Heraus aus dem Labyrinth der
Ungesundheit, Geheimarchiv der Ernährungslehre, Dr. Ralph Bircher
Folgender Link wurde wie viele andere offenbar entfernt. Wenn uns dies nicht stutzig macht, was dann! Das Video zeigte einen
älteren Arzt, der aufg rund seiner Erfahrungen Möglichkeiten aufzeigte mit Viren umzugehen. Ich kann damit einverstanden sein
oder nicht - doch sowas gehört zur freien Meinungäusserung - würde ich meinen. Und Sie? https://www.youtube.com
/watch?v=3w7aONfIsQA&feature=share&fbclid=IwAR0nb4EZJlCDUQrYzaobOtKOTKcTU60hhHpV7LY1pv89BFi9-klbaQoBzak

Infos zu Impfungen:
Eine neue Studie verglich den Gesundheitszustand von 4821 geimpften und ungeimpften Kindern: https://journals.sagepub.com
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/doi/pdf/10.1177/2050312120925344 Das Ergebnis: Kinder, die vor Beendigung des ersten Lebensjahres geimpft wurden,
wiesen vor allem häufiger Entwicklungsverzögerungen, Asthma und Ohrinfektionen auf, als ungeimpfte Kinder.
Anfang November 2019 erschienen in den Medien reisserische Artikel mit dem Titel: Masern zerstören das Immunsystem. Es
wurden Studien angeführt, wobei die Schlussfolgerung gezogen wurde, dass Kinder nach Masern ein Abwehrsystem hätten wie
Babys. Nun müssen wir mal überlegen. Also wenn bei jemandem ein Virus nachgewiesen werden kann, z.B. Covid - muss eine
"Pandemie" her, jedoch wenn bei jemandem das Immunsystem "nichts"herzeigt, muss eine Impfung her? Ist unsere
Gesellschaft wirklich schon so verrückt oder lassen wir die Alternativen zu, die eigentlich schon lange aufgegleist sind, aber halt
keinen Gewinn abwerfen?

Eine Impfpflicht wäre, wie der Lockdown, ein riesiges Desaster mit einem Rattenschwanz an Folgen.
Ich hoffe, dass ich Ihnen dies mit diesen Informationen aufzeigen konnte.

Mit herzlichen Grüssen

Luzia Osterwalder
Luzia Osterwalder
Tambourenstrasse 5
CH-9000 St. Gallen SG
Telefon: (0041) (071) 288 56 57
E-Mail: natuerl.behand@bluewin.ch
InstitutFuerNatürlicheBehandlung
Tierversuchsverbot Schweiz Co-Präsidentin
Parteifrei SG
Gemeinwohl-Ökonomie
Corona-Transition
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OPAL ist eine Software für Frieden auf Erden.     «Liebe deinen Nächsten wie dich selbst»
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